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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Moustiques 16h 4 17h
4 et 5 ans
Enfants 5 e
6 &9 ans 18h a 19h 17h a 18h TN )
0 chjgsans 18h 4 19h 19h 4 20h
)/ Cours adaptés
Remise en Karaté ou
forme traditionnel Préparation
Préparation 19h & 20h . , Karaté a la compétition
Adultes physique z_idaptée K?gﬁts Zsop:]%gtlf traditionnel
Coaching 20h a 21h30 11h a12h (*)
Corieils Karaté Contact
19h a 20h 20ai2in
Body karaté 19h a 20h
Self Défense 20h a 21h30 20h a 21h30
N 13h30 a 16h30
Cours de baton 2 fois / mois mini
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