NE SOYEZ PAS UNE VICTIME

LA PEUR SE MAITRISE
APPRENEZ A VOUS DEFENDRE AVEC LE KARATE

Arts Martiaux Cournon d'AUvergne
Salle Florian LAVERGNE
(a coté de la piscine)
0473695774
0672418599

AVEC OU SANS ARME
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CONTRE TOUS LES ADVERSAIRES



