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IEJ COURNON-D'AUVERGNE |

Le karate local au niveau international

Aprés une sernaine d'en-
tainanent de baul niveau
a Agadir (Maroc!, Mou-
loud Attab. entratneur du
club de karaté ds Cour
non, et ses éleves, Barbara
Eynard, Sylvain Skalckl ot
Anais Ait El Housslene, se
sont rendus au Fortugal
pour dispater I'Open In-
ternational de Lisbonne.

Et 1a délégation conr-
nonnaise a brillé a cette
compétition internationa-
le et porte haut les cou-
leurs de la ville; a com- v f
mencer par Barbara ihogais
Eynard qui du haut de ses MARIET SAENTIL
I5 ans, a remporte trois
meédailles d'argent et con-
firmé sa place parmi les
favorites de sa mlegmie.

Prochaine étape, les
rhampmnn:m de France

e e e BB o e e

PERFORMANCES M Le club de Cournon s'est distingué a l'open interrégions

Dix médailles au palmares des karatekas

Samedi dernier sest dérovié
I"open interrégional de karaté a
FAréniun de Ceyrut. Etaient pré-
sens la igue de Bourgogne, du
Lyonnais, du Deuphing Savoie et
la ligue dAuvargno.

Llaé:;ub de ku?::‘te' de Cournon
s'est une fois de plus démarqué
on rempertant 10 médailles

Lors de cette compétition,
Maxime loriol, Emma Cihiel ot
Inés Pardarias remportent la
médaille de bronze ; Mathias
Cluzel, Mathieu Brajou, Lou
Anne Tomio, Lucas Pierreval,
Les Moroger e1 Anthinda Cas-
san. la médaille d'argent ; [ou
Anne Cusiner-Perie, la médaidle
d'or.

Tous cen compétitouns aélec
tionnés pour la coupe de Fran
ce. auront 3 ceur de représen- 3 u
(LS R B OPoN INTERREGIONAL. Lo laraté mumennais est sébctionns pour o oupe de FNGa..
d"Auvergne. B
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De cauche 8 drate - Borbara, Modaud ot Anah

KARATE

Portraits de championnes |

¢ club & karaé de Cownen,
preside par le Docteur Jean-Marc
Boucher, compte parmi ses
lsceaciés des compéntemrs de hout nIvesn
eminés par Mouloud Ambd, diplomé
4'Emnt dan: le perfoctionnement sportif.
Barbaras Eynard et Anais Ait El Houssune
ant récammont éte medaillies lors de com.
Barbars Eymard - 15 aac scolaricés su
Tvcée Descartes de Cowmon, pratigue Je
karate depuis 6 ans - Caregorie des
Cadettes moins de 47 k2.
Palzares
- Regiomal - 4 fous champronne d'Auverme
- Natiogal : 3" su championuat de France,
24~ 3 1a coupe de France sud
- International - 3° & Fopen d'Asles, 3% 3
I'open mtermational de Serbie 3 Belgrad

Anai Ait El Houssiene : 19 ans, Bac
compeabilite pratigue le karaté depuss
3 ans - Categorie Semors moins & 50 ks
Palmares

- Rezonal - 2 fois champicane d'Auvergne
- Nagonal - 3** au Quarnt de fimal des
championnars de France, 5 gux cham-
prozmars de France en 1~ division

dumois doctobrs 2010

-1 1:3* 3 Fopen de France du
11 décembre 2010 (Paris)

Lo cub do ke ate de Counon
et un dub formotowr pour los
compateurs visant 3 éfe des
wonifs do haut niveau, Les
antrainement se déroulent
ous les soins au Comploxe
Hotlan Lavergno

Contact : Mouloud Attab
06 61604813

_I www. coumon-karste.com

L

ARTS MARTIAUX W Ayant dans ses rangs une combattante de niveau international, il ne manque pas de talents

Le club de karaté confirme son statut de leader régional

le dub de koraté de Cewmon of-
firme son hégimonie ségionale.
Dédié a lo fornation de comber-
tants de heut riveoy, lc club tiert
pour nouvelle o 5o quol-
té lo médailla de bronze des
moins de 21 a5 qu'o dacrochéo
Ancis Ait El Hovssiene af Olpen &
France, compérition intern otions-
le trés releves,

Et les poussins. pupilles et
benjamins du club cens titvent
dégh une pépmitre promettens:

Lors de Ja evupe du Puy-de
Dome, les Cournonnals, pri-
sents dans lu plupart des fing
les, oot termire premier club.

Médailles dr. - Vaklant Do-
rian. Brajou Mathieu, Rodrigues
tiltan Merrenal Lucas, Pends
ras inés

Médallles d'argent., - Rochon
Zoé, Cluzel Mathias, Lassalas
Axel, Chamber] Thibaidt, Cibied
Emma, Cluze] Alexta, Cutainter
Lou Arne.

Médalles de bronze. - Wick
Andiey, Lorlole Maxime, Tomlo
Lou Anne, Bourouts Yamina
Moneger 1.éa. Daviot Tiffany,
Mezaber Ken

Ont également concourw. -
Sauzad Damier, £l Abd M Rida
Semiane Sarah, Moyano Sa-
muel, Cassan Anthinée.

Tous sont sélectionnes pour la
coupe dAuverme (févrer). 8

COMBATIR. Ancit (o rarers) mé-
doiiée de brosze des mois de

31 o3 d Fopen de Fromce.
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KARATE M Une Cournonnaise brille 2 Budapest

Barbara Eynard en bronze

Le karaté Cournonnais s'est
récemment illustré sur la
scéne internationale tout
comme il a brillé lors de la
Coupe d'Auvergne en fai-
sant main basse sur les mé-
dailles.

Début octobre s'est dé-
roulé, a Belgrade, I'Open
international de Serbie.
Une compétition qui réu-
nissait les meilleurs com-
pétiteurs et compétitrices
du karaté européen. Plu-
sieurs nations de I'Europe
de I'Est, mais également
I'ltalie, l2 Russie, I'lran ou
I'Egypte étaient au rendez-
VOLIS.

Barbara Eynard, une jeu-
ne athlete du club de ka-
raté de Cournon-dAuver-
gne, a décroché une
superbe médaille de bron-
ze dans la catégorie cadet-
te en de -47 kg. Une énor-
me performance érant
donne l'excellent niveau
de cet open international,
ot les meilleurs combat-
tants continentaux
s'étaien! déplacés pour
préparer les champlonnats
du monde qui se déroule-
ront du 29 au 31 octobre,

En parallele se déroulait,
a Ceyrat, la Coupe
d'Auvergne. Une compéti-
tion au cours de laquelle

PERFORMANCE. Barbara Eynard a décroché une superbe mé-
daille de bronze dans lo catégorie codette

le club Cournonnais a fait
main basse sur les mé-
dailles.

Médaille d’or pour Joan-
ne Boucheron, David Bal-
dassin, Léa Gregoris et
Sylvain Skalski. L'argent a

été remporté par Charlotte
Benezil, Mélanie Cluzel,
Benoit Forestier et Anais
Ait El Houssein alors que
Quentin Glaziou, Kevin
Abdoul et Pierre Vaudon
se paraientt de bronze. m
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Le karate cournonncus en bonne forme

Le club de karaté de
Cournon d'Auvergne
(AMCA) a cléturé la saison
avec de trés bons résul-
tats, obtenus lors des ré-
centes échéances nationa-
les. Barbara Eynard a
confirmé sa place de favo-
rite en décrochant a Agde,
le 30 mai dernier, la mé-
daille d’argent en coupe
de France zone sud. Une
belle performance pour
cette athléte accomplie
aui avait obtenu la mé-

Le karatéka feminin e ) fi nale d Paris

Les quarts de finale des
championnats de France
de karaté se disputaient a
Lyon samedi 27 mars. Le
karaté Club de Cournon
était présent sur le tatami,
et il a fallu compter avec
la motivation et la grande
technique de ses compéti-
trices.

Aprés un entrainement
efficace et sérieux tout au
long de la saison, Anais Ait
El Houssein et Ophélie
Grégoris étaient bien pré-
parées. Leur travail a été
justement récompensé
puisqu’elles ont remporté
respectivement la médaille

daille de bronze un mois
plus t6t au championnat
de France.

En catégorie benjamins,
lors de la coupe de France
qui se disputait a Paris le
23 mai, les combattants
Cournonnais ont égale-
ment défendu avec brio
les couleurs du club. Pour
leur premiere participa-
tion en coupe nationale,
Vincent Souveton, Léa
Grégoris, David Baldassin
et Nelson Ribeiro ont fait

preuve d'une combativité
exemplaire, restant pré-
sents sur le tapis jusqu’en
demi-finale pour le
meilleur d'entre eux. Des
résultats de bon augure,
qui ouvrent de belles pers-
pectives pour l'an pro-
chain. &

CHAMPIONNE. Barbara Ey
nard, double médaillée au

niveau national,

22 dzNJ/ |

MEDALLES. De gauche d droite : Anas Ait El Houssein et
Ophélie Grégoris aux cotés de leur entraineur Mouloud Attab.

de bronze et la médaille
d’'or (en seniors pour
Ophélie).

Ces résultats viennent
donc confirmer les dernie-
res performances réalisées
au championnat d'Auver-
gne et au championnat de
France universitaire. Cette
étape franchie ouvre
maintenant aux Cournon-
naises les portes du cham-
pionnat de France qui se
déroulera le 22 mai pro-
chain a Paris. Le club de
Cournon sera, lors de cet-
te compétition, le seul
club auvergnat présent en
catégorie féminine. ®

Championnat de France universitaire. A l'occasion du championnat
de France universitaire de karaté, disputé le week-end dernier a
I'Artenium de Ceyrat, Ophélie Grégoris, étudiante en Staps a |'Uni-
versité Blaise-Pascal, et licenciée du club de karaté de Cournon, a
remporté la médaille d'argent. C’est a l'issue d'un parcours exem-
plaire dans une compétition au niveau tres relevé que la combat-
tante a décroché cette médaille. Une performance d'autant plus
appréciable qu'elle fut la seule compétitrice de la région a étre mé-
daillée. Tres motivée, Ophélie prépare actuellement les quarts de fi-
nale des championnats de France qui auront lieu a Lyon dimanche
27 mars. Le club de karaté de Cournon, entrainé par Mouloud At-
tab, compte par ailleurs une quinzaine de champions d'Auvergne
qui préparent avec sérieux les échéances nationale a venir. m

RS
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ARTS MARTIAUX B Quatre autres éloves du club de karaté ont réussi leur passage de ceinture noire, 1° et 2* dans Les ka mte kas b r I I e nt SU r I e S tatq m ' S
Les karatekas aiment se faire ceinturer

Julie Chassaing, Lourent
Mossacrier, Romain
Gastoud et Vincent Adom
2* dan) contribuent au
niveou des combat-
tonts du koroté-club.

e3 karatékas cournonnals
réalisaient dernidrement
lour passage de grade,

compaant pour Fobrention
de fa crinture nokre 17 et 2 dan
Lo travall foumid tout au long
de l'annde a payé puisque le
clob 3 &t un sans-faute foes G
ORI SQESH0N, FVeC quatn: Glves
qui ont brilhmmens réusst keur
ERamen
Laurent Massacrler 1 Julle
Chassaing (17 dan), Romaln
Castoud et Vincent Adam (2
dan) ont sinsi Bt honnewr st

couleurs coumonnalses, et oS

RATE - SELF DEFENSF JARMES “BODY K R

nu Jes $licharions du jury.

Une protique

@ tous et tous Iag::s

La pratique du karaté & Cour-
Nan coovient k wous, ef les cours
sont adaptés & chaque tranche
d'age (a partir de 45 ans).

Le club enseggne Je karaté-do
|ndultes), b karaté sportif (prd-
parxtion physiqwe). Je arad
traantng, le karmté sel-defense
ot la pratique des armes (bitans
Jongs, counts, #te ). Les profanes
Intéressés ont drok 3 la premsd-
e sematne offerto. Honsetgne-
ments ma 06.61.0048.13 8

CEONTURE NORE. (curnet M)
ey et e Oamang, ovec
Wosboed Mok, lewr ertroinesr (de

ke & droits v preeivy o]

Dimanche dernier, lors
de la coupe d'Auvergne de
karaté, le dub de Cournon
a particuliérement brillé
sur le tatami, avec 15 mé-
dailles remportées, dont 7
d'or, 5 d'argent et 3 de
bronze.

Les seniors de moins de
21 ans sant actuellement
en préparation pour la
coupe de France qui aura
lieu a Clermont-Ferrand
les 28 er 29 novembre.

Les résultats

Médailles d'or. Valérie
Pougheon en kata, David
Baldassin en minime, Lisa
Masson en minime, Bar-
bara Evnard en cadette,
FFarah Meltachi en cadette,
Ophelie Grégoris en senior
et en open.

¢i§.

COUPE D’AUVERGNE. Les karotékos cournonnais ont fait main-basse sur les médailles.

Médailles d'argent. Ste-
phanie Savanier en kata,
Pierre Vaudon en senior,

Anais Ait-el-Houssein en

senior, Mélanie Cluzel en
minime et Laurie Dema-
cedo en senior.

Médailles de bronze. Ke-

vin Abdoul en cadert,
Benoit Forestier en junior
et Anais Ait-el-Houssein
en open. ®

KARATE M Treize karatékas cournonnais qualifiés pour les championnats d’Auvergne

Sept médaillés d'or aux departementaux

Les championnats du Puy-de-Do-
me de karaté se sont déroulés a
Ceyrat dimanche 23 janvier.

Le club de karaté de Cournon,
entrainé par Mouloud Attab,
compte pour l'occasion le plus
grand nombre de médaillés,
avec 7 médailles d'or (Léa Gre-
goris, David Baldassin, Adeline
Dupin, Barbara Eynard, Joanne
Boucheron, Marie Gregoris et
Mohamed Azaz), 5 médailles
d'argent (Quentin Glaziou,
Charlotte Benezit, Sylvain Skals-
ki, Mélanie Cluzel et Laura Mar-

COMPETITION. Les korotékas cournonnais devront confirmer aux prochains
championnats dAuvergne.

cantoni) et 1 médaille de bronze
(Benoit Forestier).

Le 13 février

Les participants sont qualifiés
pour les championnats d’Auver-
gne qui se disputeront a Ceyrat
le 13 février, prochaine étape
avant l'ouverture des portes des
championnats de France.

Le club prépare en parallele
des stages internationaux, au
Maroc et au Portugal, stages de
préparation aux compétitions
internationales... =



I NI A Of Sa&

PODIMA. 2009 : un excellent cru de spartifs de haut niveou.

Cournon, ville résolu-
ment sportise avee plus de
600 licenciés de toutes
discipiines. a f&é, pour la
9 année consécutive, ses
sportfs de hauts niveaux.

Le cru 2009 est encore
meilleur que le cru 2008
avee 14 récompensds, [1l-
tre ou podium rational ou
internationall, contre 6
lan passé

Elue le 21 mars 2008,
« Ville ia pius sporiive du
Massif central », Cournon
offre des d'installations
de hsut niveau, Bertrand
Pascluto, maire et con-

selller pénéral, s est #liciré
que la mise & disposition
de ces équipements porte
ses frults pour tous en
t0us SpOrts.

Qutre la

quantité, 2009
présente une
sélection trés
diverse
e

Dutre la quantité, 2009
présenre une sélection rrés

diverse, de nombreuses
disciplines sont représen-
rées er tédmolgnent alnsi
des efforrs menés par la
commune er Ie tssu asso-
clarif pour parfaire la for-
matian ¢r conduire & l'ex-
cellence.

Cing clubs sont hononds
Le Karaté AMCA, présidé
par Jean-Marc Boucher, et
entraingé par Mouloud At-
tab avec Barbara Eynard.
14 ans, et Laurie Demace-
do, 19 ans. Le Cournon
Canoe Kayak Clab, avec
Virginie Chabory, Chris-

tan Charbonnler, Claude
Benezit, Hervé Pirin er Fé-
lix Bouver. LEntente Ath-
létique EACP avec Yann
Lance. Le club d'aéromn-
ddlisme 1es Griffons, avec
Rudy Peters et Benjamin
Charotte. Le Club ac-
cueillera en seprembre
2008 les championnats de
France, Ville de Cournon
Corpe foncrionnalres qul
est devenu championneg
de France Corpo de rughy
routes divisions) en juin &
Hautlles en bartant le La-
boratoire Fabre de Cas-
tes.

Le karaté cournonnais au niveau national

Lors des dernidres
dchtances nationales, le
cluby de kuraté de Cournon
d'Auvergue o brllamment
Gl ses couleurs, dé-
crochant un palsuweis ho-
narable eo monsant & piv
sieurs reprises sur le
podium, aux cotés des
plus grandes villes frangal-
v, conmmu Purds, Ly, ow
Marsellle

Lourie Demacedo

La champianne d'Auver-
gne, Lautie Demucodo
qul avalt déd remporé en
sunior plus de 18 ans la
médaille d'or aux intes (6
glons (Auvergne, Houtpo-
pow. Lyonnais, Dauphine
Savaie), a décroché 2 mé-
dallle de bronze toute ce
régaries au ebumpionnat
e France 2° division.

Barbore Eynord

Belle performance dgale:
ment de Barbara Fynard
chumpionne d'Auvergne
minime (14 ans) qui tom
porte la midaille de nron-
ze au champlonoar de

S|

quat
aux

I'un des

d'année. qui tas
plus de 000 combattants
de nombreux pays.

Quatorze médallles !

Au npiveau réglonal,
I'AMCA (désignant le dub
de karaté nommé Arte
marciaux
cergne) totalive i
weédailles d'or
champlonnars”
o Auvergne, fal
ub les plus ritrds
AU PULE Getle sl

France 1™ divisson. Bacha
ra avalr dgnloment gagnd
une belle médaille de
brotise & Lgpen interna-
ticnale d'Arles en début

blait

Cournaon

Isant de ol

[ F
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ARTS MARTIAUX B Une médaille de bronze obtenue aux championnats de France

Karatékas parmi les meilleurs

La catégorie des benjomins a particuliérement souri au
club de karaté de Cournon, puisque Lucas Pierreval et
Léa Grégoris ont accédé au carré final.

es karatékas cournonnais
ont brillamment défendu
leurs couleurs lors du
championnat de France,
disputé & Paris, & la Halle Car-

pentier. Avec pres de soixante-
dix compétiteurs en lice pour
chaque catégorie, issus de toute
la France et des Dom -om, la ta-
che m'a pas é1é aisée !

b 30
CHAMPIONNAT DE FRANCE. Lucas Pierreval et Léa Gregoris (ovec sa médaille de bronze) avec leur professeur, Mouloud Attab.

Or, malgré le haut niveau de
leurs adversaires, Léa Gregoris
et Lucas Pierreval ont tous les
deux atteint les demi-finales de
leur catégorie (benjamins). lls
se sont hissés jusqu’au carré fi-
nale apres six combats de haut
niveau. Aprés avoir perdu sa de-
mi-finale, Lucas Pierreval a

manqué de peu la médaille de
bronze lors de son dernier com-
bat pour la troisieme place.

Quand a Léa Gregoris, elle a
du s'incliner face a la cham-
pionne de France en titre pour
un point seulement. Elle décro-
che au final la médaille de
bronze lors de son dernier
combat. m
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Cournon = Vivre sa ville

KARATE B Open international de Serbie

Deux Cournonnalses brillent

EXPLOIT. Les deux Cournonnaises encadrent leur entraineur aprés leurs performances.

Samedi 1% octobre, s'est dé-
roulé, a Belgrade (Serbie),
I'Open international de Ka-
raté de Serbie.

Cette compétition réunit
les meilleures nations
européennes du karaté
(Serbie, Croatie, Hongrie,
Italie, Russie...). Sachant
que I'équipe de Serbie est
championne du monde en
titre.

Deux Cournonnaises

Barbara Eynard et Anais
Ait El Houssiene, accom-
pagnées de leur coach
Mouloud Attab se sont
rendues a ce grand ren-
dez-vous international,
avec la ferme intention de
bien représenter leur ville
Cournon d’Auvergne et
leur pays la France.

Les résultats ont été au
rendez-vous des espéran-
ces puisque Barbara Ey-

nard remporte la médaille
d’or dans la catégorie des
juniors. Anais Ait El Hous-
siene I'imite dans la caté-
gorie seniors ol elle mon-
te sur la plus haute
marche du podium. Elles
remportent également
toutes les deux une mé-
daille d’argent par équipe
Une grosse performance
étant donné le niveau ex-
cellent de cet open. m

RESULTATS M Le club de Cournon confirme sa position de vivier de jeunes champions

Bon début de saison en competltlon de karaté

Aprés les trés bons résultats de
Barbara Eynard et Anais Ait El
Houssiene, victorieuses a I'open
international de Serbie, le club
confirme son statut de formateur
de jeunes champions puisse qu'il
s'empare de quatre médailles a
I'open national Adidas.

Samedi 15 et dimanche 16 oc-
tobre avait lieu a Paris 'open
national Adidas de Karaté. Cette
compétition organisée par la fé-
dération francaise réunissait les
meilleurs clubs francais.

Léa Grégoris, Sylvain Skalski,
Joanne Boucheron, Barbara Ey-

EQUIPE. L'entraineur Mouloud Attab (a gauche) aux u‘m’zs de ses
compétiteurs.

Le karaté féeminin

nard et Anais Ait El Houssiene,
accompagnées de leur coach
Mouloud Attab, se sont rendus a
Paris et remportent quatre me-
dailles. Barbara Eynard rempor-
te la médaille d'or dans la cate-
gorie junior (-48 kg), Sylvain
Skalski une médaille d'argent en
cadet (-70 kg),

Anais Ait El Houssiene une
médaille d'argent dans la caté-
gorie senior (-50 kg) et Joanne
Boucheron une médaille de
bronze en junior (-48 kg). Un
début prometteur en vue des
coupes de France a venir. m

cournonnais brille en Serbie

| 2 dzZNYy 2y

Samedi 1* octobre, 3 Belgrade, les maillaures natons europeen-
nes du karaté (Serbie, chempionne du monde par equipe,
Croatie. Hongrie, Italie, Russie..) se sont réunies lors de I'open
internationa de karate de Serhie.

Barbara Eynasd, 16 ans a Anais Ait El Houssene 19 ans,
accompagnées de leur coach Mouloud Attab, se sont rendus a
cette compétition avec lintention de représenter brilemment
leur ville, Cournon d'Auvergne, et leur pays, la France. Les resul-
tats sont au rendez-wous : Babara Eynard monte sur la plus
haute marche du podium dans la catégarnie junior et Anais At El
Houssiene fait de méme pour la catégornie senior. Sans compter
une medaille d'argent par equipe ! Brillante performance atant
donne l'excellent niveau de cet open.

Barbara et Anais font partie de la section haut niveau du club
de karate de Cournon, ains que leur partenaire d'entrainement,
Lea Gregoris, viechampionne de France en minime. Elles ont
toutes les trois éte récompensées le 27 juin demier par la mainie
de Counon pour leurs résultats sportifs de I'année ecoulée,

Au contre, Anae Ait El Houssene ot Barbara
Eynard ertourtes de leur coadh Mauloud
Attab et de 2 autres compe bteurs francais
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KARAIE E De retour de rupen Nauonal Adlaas a raris

Médailles pour le Cournon KC

A -

PODIUM. Barbara Eynard (2 en partant de la gauche) sur la plus haute marche et Joanne Bou-
cheron (3 en partant de la gauche) en bronze.

Samedi 15 et dimanche
16 octobre avait lieu a Pa-
ris I'open national Adidas
de Karateé.

Cette compétition orga-
nisée par la Fédération
Francaise de karaté est la
premiére épreuve nationa-
le de la saison. Elle réunis-
sait les meilleurs clubs de
I'Hexagone soucieux de
préparer au mieux leur
saison sportive.

Léa Grégoris, Sylvain
Skalski, Joanne Bouche-

ron, Barbara Eynard et
Anais Ait El Houssiene ac-
compagnés de leur coach,
Mouloud Attab, se sont
déplacés dans la capitale
avec en téte l'intention
bien ancrée de ramener
un maximum de médailles
afin d'accroitre le capital
confiance pour les compé-
titions a venir.

Les résultats furent a la
hauteur des espérances,
tant des compétiteurs que
de leur accompagnement,

puisque le club cournon-
nais rajoute quatre me-
dailles dans sa vitrine,
avec Barbara Eynard qui
remporte la médaille d’or
en junior (-48 kg), Sylvain
Skalsk médaillé d'argent
en cadet (-70 kg), Anais Ait
El Houssiene I'argent en
senior (-50kg) et Joanne
Boucheron en bronze en
junior (-48 kg).

Prochain rendez-vous en
novembre pour les coupes
de France. m

Le club de Karaté s'illustre a Arles

CHAMPIONNE. Barbara Eynard remporte deux médailles lors

de 'Open International.

L'Open International
d’Arles de karaté se dérou-
lait dernierement.

Cette compétition re-
groupe des nations fortes
du karaté telles que I'Es-
pagne, la Russie, le Portu-
gal, I'Angleterre, la Belgi-
que, la Croatie,
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I'’Azerbaidjan, I'lran, la
Turquie et le Maroc. Apres
avoir brillé en Serbie dé-
but octobre, Barbara Ey-
nard et Anais Ait El Hous-
siene, ont retrouvé leurs
adversaires a Arles pour
disputer cette rencontre
internationale de haut ni-

, veau.

C’est dans ce contexte
que les karatékas du club
de Cournon d'Auvergne,

| accompagnées de leur

coach Mouloud Attab, ont
fait briller les couleurs de
leur ville en remportant
deux médailles. Barbara
Eynard remporte une mé-
daille d'argent dans la ca-

| tégorie junior -48 kg et

une médaille d’or dans la

| catégorie senior -50 kg ol
I elle était surclassée. ®m
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Sports & L'actu nationale

KARATE B Aprés avoir brillé en Serbie début octobre,
Barbara Eynard et Anais Ait El Houssiene ont re-
trouvé leurs adversaires a Arles pour disputer, der-
nierement, I'Open International. Cette compétition
regroupe des nations fortes de la discipline telles
que I'Espagne, la Russie, le Portugal, I'Angleterre, la
Belgique, la Croatie, I'Azerbaidjan, I'Iran, la Turquie
et le Maroc. C'est dans ce contexte relevé que les ka-
ratékas de Cournon d’Auvergne, accompagnées de
leur coach Mouloud Attab, ont fait briller les cou-
leurs de leur club. Barbara Eynard (au centre) a ain-
si remporté une médaille d’argent dans la catégorie
junior -48 kg et une médaille d’or dans la catégorie
senior - 50 kg ot elle était surclassée.
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Limagne & Cournon-d'Auvergne

ATELIERS ET COMBATS M A la rencontre de Noél des clubs de Cournon et Issoire

Plus de 100 karatékas présents sur les tatamis

M
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RENCONTRE INTERCLUBS DE NOEL Des ateliers et des combats pour le plus grand plaisir des jeunes karatékas.

La rencontre interclubs de Noél
des jeunes karatékas des clubs de
Cournon-d'Auvergne et d'Issoire
se déroulait récemment a Issoire.

Plus de 100 karatékas étaient
présents sur les tatamis, I'occa-

sion de se confronter lors d'ate-
liers ludiques et de combats ar-
bitrés. Une rencontre amicale
qui récompense tous les en-
fants, chaque compétiteur se
voyant remettre une médaille
bien méritée symbolisant le bon

respect des regles du code mo-
ral du karatéka.

Les organisateurs, Frédéric
Blanchet et Mouloud Attab, pro-
fesseurs des clubs d'Issoire et de
Cournon, ont constaté que ce

type de compétition remporte
un franc succes aupres des en-
fants et de leurs parents.

IIs proposeront prochaine-
ment une nouvelle compétition
interclubs ouverte a tous les
clubs de la région Auvergne. m

Karaté. Samedi 23 avril étaient présents a Paris tous les meilleurs
compétiteurs de France de karaté de la catégorie minime. Parmi
eux, deux compétiteurs du club de karaté de Cournon avaient fait
le déplacement. David Baldassin et Lea Gregoris, deux jeunes ha-
bitués des grandes compétitions de karaté, ont brillamment dé-
fendu les couleurs cournonnaises.

Le parcours de David Baldassin ne fut pas aisé : vainqueur des
premiers combats, il rencontre ensuite le champion de France en
titre.

Lea Grégoris, quant a elle, a réussi a se hisser jusqu'en finale
apres de trés beaux combats de qualifications. Elle remporte
alors la médaille d’argent, devenant vice-championne de Fran-
ce.®

COMPETITION M Récompenser les plus jeunes sportifs qui respectent les principes

80 karatékas réunis pour la coupe du samourai

COUPE DU SAMOURAL Une compétition amicale qui termine Fannée sportive.

Mercredi 15 juin @ Issoire se dé-
roulait « la coupe du samourai »,

durant laquelle prés de 80 en-
fants des clubs de Cournon et Is-
soire se sont affrontés dans une
compétition amicale.

La coupe du samourar a pour
objectif de récompenser les plus
jeunes karatékas qui ont mis en
ceuvre pendant I'année les prin-

cipes fondamentaux du karaté.
Une discipline qui prone le res-
pect et 'humilité, la générosité
et la persévérance dans son
code moral.

L'encadrement était assuré par
les ainés, champions d'Auver-
gne de leur catégorie et mé-
daillés de compétitions de hauts
niveaux nationales et interna-

KARATE M Les jeunes karatékas cournonnais ont préparé la saison avec un stage au Dojo de Ceyrat

Les jeunes karatékas cournonnais préparent la saison

La semaine derniére, se dérou-
lait, au dojo régional de Ceyrat,
un stage haut niveau de début
de saison.

Les clubs de Cournon karaté et
I'US Issoire Karaté étaient pré-
sents avec pres de soixante en-
fants. Ce stage avait pour but de
regrouper les futurs jeunes
compétiteurs des deux clubs
afin de préparer les prochaines
compétitions de la saison. L'en-
cadrement était assuré par les
ainés, champions d'Auvergne de
leur catégorie et médaillés de
compétitions de hauts niveaux

SIAGE. Les jeunes compétiteurs ont bénéfidé des conseils de leurs ainés.

ol s

nationales et internationales.
Leurs professeurs Frédéric Blan-
chet et Mouloud Attab étaient
ont ainsi pu préparer leurs fu-
turs champions. Les jeunes ka-
ratékas ont bénéficié de I'expé-
rience de compétiteurs formeés
aux combats depuis des années
et qui ont pu faire partager leur
savoir aux plus jeunes.

Cet échange des champions
est un moment fort de la saison
et permet de se retrouver
autour des valeurs que prone le
karaté lors d'une journée sporti-
ve intense. ®

tionales. Leurs professeurs Fré-
deric Blanchet et Mouloud At-
tab étaient également a leurs
coOtés. Les jeunes karatékas ont
ainsi pu bénéficier de I'expé-
rience d'athletes de haut niveau
formés dans leur club respectif
depuis des années.

Cet échange des champions
est un moment fort de la saison

et permet de se retrouver
autour des valeurs que prone le
karaté. Suite a une saison bien
remplie, les jeunes karatékas
VONt pouvoir partir en vacances.

Les cours reprendront lundi
12 septembre au complexe
sportif Florian-Lavergne.

Renseignement sur www.cour-
non-karate.com et au
06.61.69.48.13. m
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